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"Jag skulle aldrig saga att mitt barn ar blygt,

utan att hen ar observant”
En kvalitativ studie om hogkanslighet bland barni férskolan
Syfte * inneborden av begreppet hogkanslighet

sarskilda behov hos hégkansliga barn
hogkanslighet i relation till forskolans miljo

Metod * intervjuer
e foraldrar till hogkansliga barn i forskolan
* forskolepersonal med forkunskaper om hogkanslighet

Resultat * hogkanslighetens olika uttryck
e uppvaxtvillkor i forskolan
e forskolans miljo



Forskolans miljo;
Hur lyder férskolans styrdokument?

| forskolans laroplan star det att:

» "Utbildningen i forskolan ska planeras och genomféras pa ett sddant sdtt sa att
den frdmjar barnens utveckling, halsa och vélbefinnande. Forskolan ska erbjuda
barnen en god miljé och en vil avvdgd dagsrytm med bade vila och aktiviteter

som dr anpassade efter deras behov och vistelsetid." (Lpf618)



Forskolans miljo;
Hur lyder férskolans styrdokument?

| forskolans laroplan star det att:

» "Férskolan ska ta hénsyn till barns olika férutsdttningar och behov och anpassas
till alla barn i forskolan ... Férskolan ska sé@rskilt uppmarksamma barn som av
olika anledningar behéver mer ledning och stimulans eller sarskilt stod. Alla barn
ska fa en utbildning som dr utformad och anpassad sa att de utvecklas sa langt
som mojligt. Barn som tillfalligt eller varaktigt behéver mer stéd och stimulans

ska fa detta utformat utifran sina egna behov och forutsdttningar.” (Lpf618)



Forskolans miljo;
Férutsattningar fér en god omsorg i férskolan?

Skolverkets rapport om barngruppers storlek i forskolan:

» "stora barngrupper foérsvdrar personalens mdjligheter till att se och beméta

enskilda barn vilket ér en riskfaktor for kvaliteten i forskolan"

» “forskolans lokaler bér vara anpassade till barns méjligheter till savdl lek och

socialt samspel som rum for vila och avskildhet”

»"problematiskt med dagens stérre barngrupper som kan medféra till buller, héga

liudnivaer och stress hos bade barn och personal” (Skolverket 2016)



Forskolans miljo;
Férutsattningar fér en god omsorg i férskolan?

Ur "Det hogkansliga barnet" av Elaine Aron (2014):

» "hogkdnsliga barn kan bli évervildigade av situationer som ett fullt klassrum eller

hogljudda miljéer, speciellt om de befinner sig i en sadan miljé alltfér ldnge"

» "eftersom hogkdnsliga personer dr i minoritet utmdrker sig deras reaktioner ofta som
avvikande fér andra (ex. kéinsloutbrott, blir réildda, tysta, tillbakadragna)"” som beror pa

overstimulans"

» "det kan dven misstas handla om uppmdrksamhetsproblematik ndr det
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i sjélva verket handlar om ett éverflod av intryck som i sig krdver vila"




Forskolans miljo;
Vacker tankar och funderingar...

* Vilka kunskaper, verktyg och férutsattningar behdvs for att bemata
hogkansliga barns behov?

* Hur uppfattar forskolepersonal fenomenet hogkanslighet? Vad kan

detta innebadra for barn i en forskolekontext? (}}b

e Hur kan forskolan anpassa verksamheten efter

hogkansliga barns forutsattningar och behov? 7. 2 : & %
b v oA




Undersdkningsmaterial och deltagare

Kvalitativa semistrukturerade intervjuer
10 stycken deltagare fran olika orter i Sverige

7 foraldrar till hogkansliga barn (som gar i forskola/forskoleklass)
e 2 av dessa foraldrar intervjuades aven i rollen som forskolepersonal

3 forskolepersonal & ) pa
>
2 forskollarare, 1 specialpedagog \/ ¥
&("
Samtliga med forkunskaper om hégkanslighet 5 f{/ 8



Resultat och analys;
Kluster och teman

1. Hogkanslighetens 2. Hogkansliga barns 3. Forskolans miljo
olika uttryckssatt villkor i forskolan
* Egenskaper och * Pedagogers forstaelse  Svarigheter och
uttryck av HSP begransningar
* Utmaningar * Uppvaxtvillkor » Atgirder och
fordelar

* Behov * Kunskapsbehov



Resultat och analys;
Hogkanslighetens olika uttryckssatt

Egenskaper och uttryck

* ljudkansliga e avvaktande
 empatiska  observanta
* reflekterande * kreativa

e sociala e detaljsinne

“Frdmst sa dr det ju att mitt barn dr ljudkdnsligt”




Hur kan hégkansligheten ta sig uttryck hos ett
hdégkansligt barn? Ett exempel...

En foralder berattar:

"Hen misstas ibland for att vara blyg upplever vi... och att vi har hort att det dr
vanligt. Och jag skulle aldrig sdga att mitt barn dr blygt, utan att hen dr
observant. Och jag tror att det ér manga barn som dr hégkdnsliga som
misstas for just det. For att de kdnner av forst. For vart barn dr jéttesocial, hen
har manga kompisar, hen dr valdigt omtyckt. Och jag tror att det har att gora
med sin hogkdnslighet just for att hen dr sa empatisk och att hen haller sig till

regler och hen tycker inte om ndr det dr ordttvist for nan."



Resultat och analys;
Hogkanslighetens olika uttryckssatt

Utmaningar

e forandringar * bullriga miljéer
 andrade rutiner ¢ inskolningar
* nya situationer * |[amningar

e Overraskningar

"Hen har det jobbigt med évergangar, sma som stora. Storre évergangar som att
borja forskoleklass”



Resultat och analys;
Hogkanslighetens olika uttryckssatt

Behov
* tid — viktigt for e stottning
olika avseenden * kanslohantering

e smaltanyaintryck ¢ Ilyhdérda vuxna
* forberedelse e anpassad inskolnings-

e aterhamtning period / anknytning

“Hen behover tid att landa i en ny situation”



Resultat och analys;
Hogkansliga barns villkor i forskolan

Pedagogers forstaelse av HSP

* behov av att iaktta e introvert / extrovert
e storre behov av vila e oftatysta

* behov av att varva ner ¢ utatagerande vid 6verstimulans

"Det mdste fa skanna av rummet ... att vara observant, det dr ingenting
negativt, det ér ju hur barnet far sin trygghet”



Resultat och analys;
Hogkansliga barns villkor i forskolan

Uppvaxtvillkor

e Overgangar mellan aktiviteter
e storabarngrupper
* begransad personal

e samarbete hem - forskola

“Férskolan dr ju en plats med hog stimuli konstant. Jag brukar téinka pa det ndr
jag sjdlv gar ivdg pa rast”



Resultat och analys;
Hogkansliga barns villkor i forskolan

Kunskapsbehov

: “'Ditt barn dr bara tyst' ... det dr ju ettg * konsekvenserav okunskap
‘slag i mitt férdldraskap, ungefdr som :
Eatt jag har misslyckats med mitt barn. :
L Att ditt barn tar inte fér sig. Men mittg
Ebarn kan ju visst ta for sig, om hen far :
: réitt forutsdttningar for det” . (forskolor/skolor)

* information vid forskollararutbildningar

 fortbildning pa arbetsplatsen

“Om inte ens forskollérare far nagon kunskap i det, hur ska dom ens kunna
upptdcka de hér barnen?”



Resultat och analys;
Forskolans milj6

Svarigheter och begransningar

* QOrganisation
 Sammansattning av personal
* Barngruppens storlek

* Lokalers utformning — stora 6ppna ytor

e Begransad mojlighet till vila och aterhamtning

"Stora barngrupper dr ju aldrig bra, det ska man vdl ha klart fér sig”



Resultat och analys;
Forskolans milj6

Atgirder och fordelar

e sanera bland inredning och material — tydlighet och struktur
71N * hallsituationer — en mindre grupp i taget, rotera

e skaparumirummen
mk * mindre grupper, mindre sammanhang

\ > e "sinnesrum"

“Sanera lite pa véggar och tak och allt vad det ér dér man har alla prylar. Hjdlp
barn i hallsituationer dédr man kanske begrdnsar”



Studiens slutsatser

Hogkanslighet hos barn i forskolan:

* Okad kanslighet for nya intryck — ljud specifikt

» Okat behov av tid - bearbetning, forberedelser, aterhamtning

* inkdnnande - stor paverkan av andras bemotande / miljorelaterade faktorer
Forskolans miljo:

* Betydande inverkan pa valmaende, utveckling och larande. Tendenser till 6verstimulans -
barngruppens storlek, lokalernas utformning, begransade mojligheter till vila

» Skapa battre forutsattningar - anpassningar utifran hogkansliga barns behov, tydlig sparsam
interior, anpassad inskolning, mindre grupper — mindre sammanhang, 6kad kunskap om HSP,
lyhorda pedagoger.




For vidare lasning...
Hela uppsatsen finns pa DIVA - Digitala vetenskapliga arkivet
Lank: http://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2:1333018
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Tid for diskussion...

Upplevelser / erfarenheter gillande hogkanslighet hos barn?
Forskolans/skolans miljo for ett barn med hogkanslighet?
Vuxnas bemotande?

Samarbete foraldrar - forskola/skola?




