
Sveriges förening för högkänsligas (SFH) Stockholmsgrupp har under hösten 2018 genomfört både 

studiecirkel och medlemsträffar med tema narcissister och energitjuvar, som fokuserat på relationen 

mellan en narcissist och en högkänslig. Hitta mer information om narcissism och relationen mellan 

högkänsliga och narcissister här: 

Hemsida 

Om narcissism på svenska: http://www.narcissism.se/ 

Youtube 

Om narcissism (på engelska): 

https://www.youtube.com/watch?v=ioWcLuMcTBc 

Skillnader mellan narcissister, psykopater och sociopater (på engelska): 

https://www.youtube.com/watch?v=6dv8zJiggBs  

4 typer av narcissister (på engelska):  

https://www.youtube.com/watch?v=_uJs0iGQN0M 

Tecken att du dejtar en narcissist (på engelska): 

https://www.youtube.com/watch?v=TLM94DnKkQo 

Böcker 

”I mötet mellan kärlek och makt” av Elaine Aron 

"Du är inte knepp - det är din mamma." av Danu Morrigan 

Narcissistens speglar - Om narcissister för anhöriga och vårdpersonal, av Gunilla Nilsson och 

Tomas Silving 
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