SVERIGES
FORENING
HOGKANSLIGHET

Valberedningens forslag till styrelse
Arsmotet den 23 mars 2023

ORDFORANDE: ANNA CANDELA (nyval)

Anna driver sedan 2010 foretaget SoulMind, i Goteborg. Dar arbetar hon som cert. coach,
samtalsterapeut samt utbildar och haller féreldasningar med tyngdpunkt pa hogkanslighet,
medberoende, anknytning och stressrelaterad problematik. Hon studerar dven psykologi vid
Goteborgs universitet. Hon ar i grunden utbildad larare och arbetade dven under nagra ar
som projektansvarig inom IT-branschen. Det viktigaste for Anna nar det géller hennes
engagemang i Sth ar att kunna bidra till en 6kad forstaelse for hogkanslighet i samhallet och
att hjalpa manniskor att se sin hégkanslighet som en tillgang och en drivkraft. Fér Anna har
just detta blivit en livsmission. Bor i: Goteborg

LEDAMOT: LENA TIKKANEN (omval)

Lena arbetar som forskolepedagog. Det viktigaste i hennes arbete &r att vara narvarande i
barnens vardag pa forskolan samt att ha ett inkdnnande forhallningssatt gallande var barnen
befinner sig i innevarande stund, dar och da. Familjen bestar av fem barn och tva barnbarn.
Lena dr engagerad i det lokala partiet dar hon sitter i styrelsen och civilférsvaret dar "hellre
forberedd an forbisedd” ar viktigt att ge information om till allmanheten, dvs hemberedskap. |
utbildningsnamnden &r hennes huvudsakliga uppgift att upplysa politikerna hur besluten
paverkar verksamheten i det dagliga arbetet. Hemmet ar en fristad och plats for aterhamtning.
Blommor ar en kélla till gladje. Bor i: Tullinge

LEDAMOT: MERJA JADERHOLM (omval)

Merja har ett stort engagemang kring halsa och psykisk halsa. 2013 kom hon i kontakt med
begreppet HSP, vilket gav henne storre forstaelse och styrka, nagot hon garna ville bidra till att
andra fick. 2015 bérjade hon ha kurser och forelasningar via Studieférbundet

Vuxenskolan. Sedan 2018 ar Merja Hjarnkollsambassador* dar huvudinriktning pa
foreldasningarna ar HSP samt utmattningssyndrom. Hon ar dven engagerad i NSPH Vastmanland
(Nationell Samverkan for psykisk hdlsa). Merja ar utbildad projektledare inom evenemang och
har studerat och arbetat mestadels inom service, turism och administration. Merja vill lyfta
Kénslighet, bade som ord och begrepp, samt bidra till 6kad kunskap, forstaelse och insikt kring
hogkanslighet i samhiéllet. Bor i: Vasteras.

LEDAMOT: SARA KARLSSON (nyval)

Sara kom i kontakt med Sfh under pandemin i samband med en kurs om hogkanslighet for att
kunna hjalpa sin dotter. Sedan dess har hon studerat mycket for att 6ka bade sin egen kunskap
och sprida den. Sara vill gdrna vara med och utveckla féreningen och hjalpa till att sprida
kunskapen ut i samhallet. Hon ser detta som mycket viktigt, for att framfor allt barn och unga
ska fa hjalp att klara det stressade samhallet vi lever i. Hon dr mycket intresserad av halsa, har
last psykologi och nyligen utbildad sig som coach. Till vardags jobbar hon som vd-assistent och
adlskar att ldsa och skriva och vara ute i naturen

Bor i: Vara.
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Valberedningens forslag till styrelse
Arsmotet den 17 mars 2022

LEDAMOT: MARIE KRONE (nyval)

Marie ar medlem sedan 2021 och har deltagit i flera av Sfh Skdnes moten i Lund. Hon har
bland annat arbetat som analytisk kemist pa lakemedelsbolag, haft eget farmjélksmejeri samt
latit bygga hus i Frankrike. Ett av hennes barn fick narkolepsi-diagnos 2011 och 2016 fann de en
behandling som hjalper mot denna autoimmuna sjukdom, vilket hon nu sammanstaller
medicinska texter om. Hur arftlighet och miljé saval som klimakteriet, menopaus och aldrande
paverkar vid hogkanslighet ar aspekter som intresserar Marie. Marie 6nskar medverka till
kunskapsspridning om hogkanslighet i samhaéllet. Marie har tidigare erfarenhet av
styrelsearbete fran Naturskyddsféreningen, LRF och Sveriges Ingenjorer Skane. Bor i: Lund



