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Sfh:s historik — presenterat pa Hogkanslighetskalaset

Sfh grundades 2 november 2012. Initiativtagaren var Else Marie Bruhner, 6versattare,
foredragshallare och numera forfattaren till boken Hégkdnslig ... én sen da? Den forsta
interimstyrelsen utgjordes av Else Marie tillsammans med Lisa Pousette, psykoterapeut och
Ane Frostad, Elaine Arons forlaggare i Sverige.

Nedan berattar Else Marie om vad som fick henne att starta en svensk férening om
hogkanslighet.

Hur foreningen kom till

Det var genom en hélsotidning som jag varen 2011 fick min “aha-upplevelse”. Artikeln om hog-
kanslighet var kort men upptackten blev omtumlande. Dar var kanske fem fragor ur Elaine
Arons sjalvtest och jag svarade ”“sant” pa alla och insdg att det har ar ju jag! Jag laste Elaine
Arons bok om den hégkansliga manniskan pa engelska, eftersom det @nnu inte fanns nagon
litteratur pa svenska. Under mina dndldsa skogspromenader funderade jag mycket pa min
uppvaxt och mitt vuxna liv, vilket blev alltmer smartsamt. Jag tankte att om det kdnns sa har
jobbigt for mig, hur ska det ga fér andra hogkansliga i en liknande situation som min men som
inte kan ldsa engelska? Det var sa idén om en forening for hogkansliga foddes.

Samtidigt som jag med hjalp av min man Peter byggde upp ett provisoriskt medlemsregister
skapade jag en webbsida (www.hsperson.se) dar jag med tillstand av Elaine Aron kunde lagga

ut hennes artiklar oversatta till svenska. Det var via natet som jag kom i kontakt med
psykoterapeuten Lisa Pousette och en kort tid darefter Ane Frostad — hon hade just kopt
rattigheterna till Elaine Arons grundbok Den hégkdnsliga ménniskan som hon gav ut pa sitt
forlag Egia ar 2013.

Tillsammans arbetade Lisa, Ane och jag for att dstadkomma en serios forening baserad pa
forskning. Vi holl fysiska moten i Stockholm och fattade en mangd beslut, bland annat om
medlemsavgift, stadgar och webbsida (eftersom vi annu inte hade rostat fram féreningens
namn fick webbsidan fortsatta att heta www.hspforeningen.se). Logotypen som vi har idag

kom till 2013, da vi efter foéreningens forsta arsmote utlyste en tavling som Lillemor Vannstrom
vann.
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Varje dag drunknade jag i positiva, gripande eller rent av svara mejl; jag gjorde mitt basta att
svara pa alla, ofta med tararna rinnande utmed kinderna:

Jag har just last om hogkanslighet och kdnner mig alldeles upplyft — det handlar ju om mig!
Jag laste artikelserien i SvD och kdande mig oerhort lattad och traffad.

Jag forstar nu att det finns fler som jag.

Underbart att jag inte langre behdver kdnna mig konstig!
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Det kdnns sa skont att veta varfor jag tar in allt sa starkt och ar sa kanslig i vissa
sammanhang men samtidigt stark och driftig i andra.
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Jag har haft trauman pa grund av min hogkanslighet. Vill garna skriva om dem men har
svart att komma mig for. Men nu kanske jag kan gora det, om jag kan identifiera mig med
likasinnade manniskor.

Den 2 november 2012 grundades foreningen som fick namnet Sveriges férening for
hogkansliga (Sfh). Det konstituerande motet dgde rum i Sollentuna, dar vi kunde hyra en billig
lokal — det fanns namligen inte ett Ore i kassan! Trots detta bjods pa en riklig buffé. Vi hade fatt
over 500 intresseanmalningar men nar vi bad om férsta medlemsavgiften var det bara 150
personer som faktiskt betalade. Oavsett antal medlemmar kdndes det fantastiskt att
foreningen nu var ett faktum. Idag, tio ar senare, har Sfh 6ver 1.000 medlemmar!

Ett stort och varmt tack till samtliga personer som pa olika satt genom aren har engagerat sig
for att driva Sfh vidare enligt de initiala foresatserna.

Ett stort och varmt tack ocksa till den nuvarande styrelsen och givetvis till samtliga
medlemmar, utan vilka det inte skulle finnas nagon férening.

Lange Leve Sfh!



