FORENING o Arsmote 13 mars 2024

S SVERIGES Valberedningens forslag till styrelse
HOGKANSLIGHET

ORDFORANDE: ANNA THURESSON (nyval, 1 ar)

Anna ar ny i foreningen men har lang erfarenhet av styrelsearbete da hon varit engagerad i
ideella foreningar som scouterna, inom kommun och Svenska Kyrkan. Just nu ar Anna
ledamot i LeaderFolkungaland som hanterar EU bidrag. Inom kommunen ar hon
valndmndens vice ordférande sa den héar varen ar det lite jobb infor EU valet. | 6vrigt sitter
Anna som namndeman i Linképings tingsratt. Anna vill lara sig mer om féreningen och om
hogkéanslighet och vill verka for att sprida kinnedom och kunskap om bada. Pa fritiden gillar
Lena att handarbeta, traffa barnbarn och yoga. Anna bor utanfor Atvidaberg (Linképing
Ostergétland).

LEDAMOT: LENA TIKKANEN (omval, 2 nya ar)

Lena arbetar som forskolepedagog. Det viktigaste i hennes arbete &r att vara narvarande i
barnens vardag pa forskolan samt att ha ett inkdnnande forhallningssatt gallande var barnen
befinner sig i innevarande stund, dar och da. Familjen bestar av fem barn och tre barnbarn.
Lena dr engagerad i det lokala partiet dar hon sitter i styrelsen och civilférsvaret dar "hellre
forberedd an forbisedd” ar viktigt att ge information om till allmanheten, dvs hemberedskap.
| utbildningsnamnden ar hennes huvudsakliga uppgift att upplysa politikerna hur besluten
paverkar verksamheten i det dagliga arbetet. Hemmet ar en fristad och plats for
aterhamtning. Blommor &r en kalla till gladje. Lena har varit en del av styrelsen sedan 2021

och bor i Tullinge.

LEDAMOT: MERJA JADERHOLM (omval, 2 nya &r)

Merja har ett stort engagemang kring halsa och psykisk halsa. 2013 kom hon i kontakt med
begreppet HSP, vilket gav henne storre forstaelse och styrka, nagot hon garna vill bidra till att
andra far. 2015 borjade hon ha kurser och féreldasningar via Studieférbundet Vuxenskolan. Hon
ar engagerad i och jobbar for NSPH Vastmanland (Nationell Samverkan for Psykisk Halsa).
Genom NSPH &r Merja dven Hjarnkollsambassador* dar huvudinriktning pa foreldsningarna ar
HSP samt utmattningssyndrom. Merja ar utbildad projektledare inom evenemang samt
SENS\“\ nyutbildad Stresspedagog. Merja vill lyfta Kanslighet, bade som ord och begrepp, samt bidra till
R MW okad kunskap, forstaelse och insikt kring hogkanslighet i samhéllet. Merja har varit en del av
"'Eq””‘ ' styrelsen sedan 2022 och bor i Sala.

LEDAMOT: MARIE KRONE (omval, 1 ar kvar av mandatperiod)
Marie ar medlem i Sfh sedan 2021, ar flitig deltagare pa medlemstraffarna i Lund samt har
varit en del av styrelsen sedan 2023. Hon har bland annat arbetat som analytisk kemist pa
lakemedelsbolag, haft eget farmjolksmejeri samt latit bygga hus i Frankrike. Ett av hennes
barn fick narkolepsi-diagnos 2011 och 2016 fann de en behandling som hjédlper mot denna
autoimmuna sjukdom, vilket hon nu sammanstaller medicinska texter om. Hur arftlighet
och miljo saval som klimakteriet, menopaus och aldrande paverkar vid hogkanslighet ar
aspekter som ocksa intresserar Marie. Marie dnskar medverka till kunskapsspridning om
hogkanslighet i samhaéllet. Marie har tidigare erfarenhet av styrelsearbete fran Natur—
skyddsforeningen, LRF och Sveriges Ingenjorer Skane. Marie bor i Lund.
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LEDAMOT: PERNILLA LINDELL (nyval, 2 ar)

Pernilla arbetar i kommunens boendestdd for personer med psykiska och neuropsykiatriska
funktionsnedséattningar som har svart att klara vardagens alla utmaningar. Pernilla har
tidigare last bl.a. socialpedagogik pa Malmé universitet. Hon har ett stort intresse for
psykologi, psykiatri och personlig utveckling, och vill alltid 1ara mer. Hon kom i kontakt med
amnet hogkanslighet just som ett satt att lara kanna sig sjalv battre. Nu vill hon fortsatta det
arbetet genom att sprida kunskap om hogkéanslighet, till allmanheten men i synnerhet till dem
som har en psykisk eller neuropsykiatrisk funktionsnedsattning, bekampa férdomar och
belysa forskning om hogkéanslighet. Ett annat mal ar att utveckla informationsmaterial som ar
enkelt att forsta samt att skapa en "lathund" till hogkédnsliga med strategier for att hantera
vardagen. Pernilla bor i Malmo.

SUPPLEANT: LENA BAUDIN (nyval, 1 ar)

Lena har varit medlem i féreningen i nagra ar och tycker det kidnns viktigt att sprida information
om vad hogkanslighet innebar och skapa en positiv forstaelse for vad det kan bidra med i olika
sammanhang. Lena tycker ocksa det kdnns viktigt att kunna sprida kunskap hur man kan ta
hand om sig sjalv i en varld dar vi 6verskoljs av mycket information som nu ocksa ar mer
alarmistisk dn pa lange. Lena har utbildat sig till mindfulnessinstruktor och haft olika kurser och
grupper inriktat pa friskvard och forebyggande stresshantering. Lena ar god man for sin dotter
som har en intellektuell funktionsnedséattning och autism och ar engagerad i att driva fragor for
att forbattra villkoren och situationen for denna malgrupp. Pa dagarna jobbar hon pa ett storre
industriforetag som chef inom import- och exportfragor och pa fritiden tycker hon om att dgna
sig at musik, sang, konst och att ldsa. Lena bor i Vasteras.



