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Presentation

- Master i Personal, Arbete och Organisation
inriktning psykologi (Stockholms Universitet)

- Forskningsassistent pa psykologiska
institutionen vid Stockholms Universitet

- Hogkanslig och extrovert

- Masteruppsats om hogkanslighet




Studien

- Fokuserar pa HSP-skalan (Aron & Aron 1997)
- Dimensioner i skalan
- Kontrollvariabler Kreativitet, Upplevd Stress och Behov av chefsstod

Varfor?
- Finns ingen validering av den svenska HSP-skalan

- Verktyget utvarderas och optimeras (dimensioner)
- Personligt intresse for hogkanslighet




Backar bandet lite...

Hogkanslighet

D- Depth of processing
O- Overstimulation

E- Emotional reactivity

S- Sensing the subtle

Highly Sensitive Person Scale
(HSPS)

Utvecklad av Aron & Aron 1997
27 pastaenden

Skattas ibland ja/nej eller skala 1-5

QIO




Exempel pa fragor fran HSPS

Jag blir nervos nar jag har

mycket att géra pa kort tid Under hektiska dagar behover jag

dra mig undan, exempelvis till ett
tyst rum eller min sing dar jag kan
fa vara for mig sjalv och undvika
yttre intryck

Jag lagger marke till subtila

(nastan omarkbara) detaljer i

min omgivnin . . . B
: Intensiva stimulin som héga ljud

eller kaotiska syner stor mig



Tidigare forskning om HSPS dimensioner

Senare valideringsstudier av skalan Aron och Aron 1997

- Flera dimensioner (2 eller 3) - En dimension med alla 27 fragor

- Finns samband mellan dimensionerna
- Mater olika delar av hogkanslighet

- Innehaller farre fragor an Min studie
orginalskalan (mellan 13-25 av
fragorna) - Tre dimensioner
- Olika fragor tillhor olika dimensioner - 17 fragor

mellan studier




Dimensionerna

Ease of Excitation (EOE)

Latt att bli
overvaldigad av inre
och yttre krav

Fysiska responser,
smarta, koffein etc hor
ofta hit

Kopplat till negativa
utfall som angest och
depression

Low Sensory Threshold (LST)

Latt att bli uppjagad pa
ett obehagligt satt
Lukter, ljud, ljus,
kaotiska syner ar
stressande

Kopplat till negativa
utfall som angest och
depression

Aesthetic Sensitivity (AES)

Uppskattar fina och
delikata dofter,
konstverk, smaker
Noterar subtila
detaljer

Kopplat till positiva
utfall som att ha 6ga
for detaljer eller bra
pa att kommunicera



Analys

- Gjort en faktoranalys

- Om alla 27 fragor hort till en faktor hade den
faktorn formodligen varit Hogkanslighet
(endimensionellt)

- Analys med alla 27 fragor fran HSPS

- Finns olika metoder for att analysera

- Jagidentifierade 3 faktorer (= dimensioner) vilket

arilinje med tidigare studier



Ease of Excitation (Dimension 1)

4. Jag tenderar att vara kanslig for smarta 5.
Under hektiska dagar behover jag dra mig undan, exempelvis till ett tyst rum eller min sang dar jag kan fa vara
for mig sjalv och undvika yttre intryck 11. Mitt
nervsystem kanns ibland sa belastat att jag maste vara en stund for mig sjal 14. Jag blir nervos nar jag har
mycket att gora pa kort tid 16. Jag blir irriterad nar
nagon vill fa mig att gora flera saker samtidigt 19. Jag blir upphetsad pa ett
obehagligt satt nar det pagar mycket runt omkring mig 21. Forandringar i mitt liv far mig ur balans
23. Jag finner det obehagligt att ha manga
saker som pagar samtidigt 24. Jag prioriterar att ordna mitt liv pa sa

satt att jag kan undvika upprorande eller 6vervaldigande situationer

26. Nar jag tvingas tavla mot nagon eller
utfora en uppgift under iakttagelse blir jag sa nervos eller osaker att jag presterar samre an jag annars skulle ha
gjort 27. Nar jag var barn upplevde mina foraldrar/larare mig som kanslig
eller blyg



Ease of Excitation och utfallen

Mer stressad

Ease of i Storre behov av

Excitation chefsstod

Mindre kreativ




Low Sensory Threshold (Dimension 2)

7. Jag blir |att 6vervaldigad av saker som
starkt ljus, skarpa lukter, grova textilier Latt negativ effekt pa stress, och annars

9. Jag blir obekvam av hoga ljud

25. Intensiva stimulin som hoga ljud eller
kaotiska syner stér mig



Aesthetic Sensitivity (Dimension 3)

2. Jag lagger marke till subtila (nastan omarkbara)
detaljer i min omgivning

7. Nar manniskor inte trivs i sin fysiska miljo vet jag
oftast vad som behovs goras for att de ska fa det
bekvamare (som att andra belysningen eller foresla en
annan sittplats)

22. Jag noterar och uppskattar delikata eller fina dofter,
smaker, ljud och konstverk




Aesthetic Sensitivity och utfallen

Mer kreativ

Aesthetic

Sensitivity

Mindre stressad




Vad beror det pa?

Ease of Excitation (Dimension 1)

- Rimligt att det ar kopplat till stress och behov av chefsstod
- Kreativitet kan bero pa det mer “tillbakadragna” , idéspruta?

Low Sensory Threshold (Dimension 2)

- Kan formodligen predicera andra saker som jag inte har undersokt
- Valdigt nara koppling till EOE

Aesthetic Sensitivity (Dimension 3)

- Sticker ut lite, kan ocksa stamma for manniskor som inte ar HSP
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2. Jag lagger marke till subtila (nastan omarkbara) detaljer i
min omgivning

7. Nar manniskor inte trivs i sin fysiska miljo vet jag oftast vad
som behdvs goras for att de ska fa det bekvamare (som att
andra belysningen eller foresla en annan sittplats)

22. Jag noterar och uppskattar delikata eller fina dofter,
smaker, ljud och konstverk



Fragorna som togs bort - Varfor?

Hur manga har inne ar kansliga for
effekterna av koffein? Hur manga har inne anser sig vara
hogkansliga?

Hur manga har inne skulle saga att de ar

samvetsgranna?
Kéanner du dig osdker pa vad begrepp som

“sinnesstamning” och “sinnesintryck”
innebar?

Har du ett rikt och komplext inre liv?



Hur kan vi se pa hogkanslighet utifran denna studie?

reshold

Aesthetic
Sensitivit




Slutligen

Vad kan vi ta med oss harifran?

Verktyget behover fortsatta utvarderas och optimeras MEN...
Skalan fungerar aven pa svenskal

Fundera mer pa vad vi mater och ta bort fragor som kan bero
pa annat



TACK!

FRAGOR?



